Trainingsplan
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09:00 - 12:00 Unr

(Individuell)

Kickboxen / K1 Boxen Kickboxen / K1
Jugendliche Jugendliche Jugendliche

Beginner und Beginner und Beginner und
Fitness-Kickboxen Fitness-Boxen Fitness-Kickboxen
18:15-19:15 Uhr 18:15-19:15 Uhr 18:15-19:15 Uhr

Kickboxen / K1 Kickboxen / K1
Fortgescnritiens & Fortgeschritiens & Fortgeschritiens &
Wettkamprer Wettkampfer Wettkampfer
19:30 - 21:00 Uhr 19:30 - 21:00 Uhr 19:30 - 21:00 Uhr

Unverbindliche Probetrainings immer zu Kurszeiten maglich!
Kleingruppen- und Personal Trainings nach Absprache flexibel buchbar!



