Trainingsplan

BJJ
Jugendiiche ab 10
L T
Kampfkatzen Minis Kickboxen / Boxen BJJ Al
| 10:00 - 12:00 URr
Grundkurs 10 Wochen KinderantJ. Erwachsene ap1s J. (nach Absprache)
el 0 bl 00000 :

Kickboxen / K1 Boxen Kickboxen / K1

Jugendliche abgJ. Jugendliche ab 9. Jugendliche ab10J.

17:00 - 18:00 Unr - 17:00-18:00Unr Bdd 17:00 - 18:00 Unr
Jugendliche ab10J.

Kickboxen / Fitness Boxen/Fitness  [RTZATRETENNTT AN Kickboxen / Fitness

Erwachsene ap1s J. frwachsene an1s J. frwachsene an1s J.

18:15-19:15 Uhr 18:15-19:15 Uhr BJ 18:15-19:15 Uhr

Kickboxen / K1 Boxen ErwachseneablaJ. | icknoxen / K1
Fortgeschritene & fortgeschrittgng & | 18:30-20:00UNT | rorigeschrittene &
Wettkdmpfer Wettkdmpfer Wettkdmpfer
19:30 - 21:00 Uhr 19:30 - 21:00 Uhr 19:30 - 21:00 Uhr

Unverbindliche Probetrainings immer zu Kurszeiten maglich!
Kleingruppen- und Personal Trainings nach Absprache flexibel buchbar!



